FRUIT SOLUTIONS

Quark-Joghurt Creme mit ZENTIS Smoothie Topping

Fur 8 - 10 Portionen
Zubereitungszeit ca. 10 Minuten

Zutaten

* 500g Magerquark
e 500g Vollmilch Joghurt natur
e 1 EL Vanillezucker (oder 1 Tutchen)
e 2 EL Zucker
e 400g ZENTIS Smoothie Topping
e Red Fruits
» oder Exotic

Zubereitung

1. Joghurt und Quark in eine Ruhrschussel geben und zu einer glatten Creme verrthren.
2. Vanillezucker und Zucker unterrthren.


https://www.zentis-fruitsolutions.de/index.html

3. Creme in Portionsglaser flllen.

4. Mit ca. 2 EL ZENTIS Smoothie Topping belegen.
5. Mit frischer Minze und frischer Beere dekorieren.
6. Kaltstellen und geklhlt servieren.



